
Deutschkurse 

Region Oberwallis 

Ort  Info Kurse und Anderes 

Brig-Naters Volkshochschule Oberwallis (VHSO) 
027 923 07 50 
info@vhso.ch  
www.vhso.ch  

Deutschkurse und Integrationskurse, Deutsch 
Prüfungszentrum (telc). 

Visp  
 
 
 

Forum Migration Oberwallis (FMO) 
027 946 82 85 
info@forum-migration.ch  
www.forum-migration.ch  

Deutschkurse und Deutsch Prüfungszentrum 
(fide). 
 
Beratung, Dolmetschen, Frauenprojekte, Fest der 
Kulturen. 

 

Cours de français 

Région Sierre-Sion 

Lieu Info Cours et Divers 

Sierre Espace Interculturel Sierre (EIS) 
027 455 32 76 
espaceinterculturel@gmail.com  
www.espacesierre.ch  

Cours de français alphabétisation à B2. 
 
Activités intégratives et autres 
activités/événements favorisant les rencontres. 

Crans-
Montana 

Florence Salamin de Ieso 
Déléguée à l’intégration 
079 938 87 88 
integration@cransmontana.ch 
www.commune-cransmontana.ch/coursfrancais 

Cours de français et d’intégration. 
 
 
 

Sion OSEO Sion 
027 329 80 20 
www.oseo-vs.ch  

Cours de français alphabétisation à A2 
(journée et soir) et d’intégration. 
 
Accompagnement parents-enfants, interprétariat. 

CSI Sion 
027 323 12 16 
csi.coursfrancais@gmail.com  
www.csivs.ch  

Cours de français 
 
Espace d’accueil et de discussion pour femmes 
migrantes, accompagnement mère-enfant, 
permanence conseils. 

Association Lire et Ecrire 
027 321 22 77 
valais@lire-et-ecrire.ch 
www.lire-et-ecrire.ch  

Cours de français et développement des 
compétences de bases pour adultes. 
 
Sites de formation :  Crans-Montana, Sierre, Sion, 
Martigny, Monthey, St-Maurice, Vouvry ainsi que 
des cours à distance. 

Savièse, 
Ayent, 
Arbaz et 
Grimisuat 

Sibylle Bochatay 
Déléguée à l’intégration 
078 223 62 20 
sibylle.bochatay@saviese.ch 

Cours de français et cafés-rencontres pour les 
personnes de Savièse, Ayent, Arbaz et 
Grimisuat. 

District de 
Conthey 

Service régional à l’intégration 
079 758 35 52 
benedicte.seifert@conthey.ch 
www.integration-dc.ch  

District : Cours de français et ateliers 
thématiques pour pratiquer le français adultes 
et jeunes enfants (ateliers lecture). 
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Communes : activités sportives et créatrices pour 
enfants (Vétroz), cafés-rencontres (Vétroz), activités 
d’intégration (Conthey, Ardon, Vétroz, Nendaz, 
Chamoson). 

 

Région Martigny 

Lieu  Info Divers 

Riddes  Rose Garcia 
Déléguée à l’intégration 
079 377 23 24 
rose.garcia@villedemartigny.ch  
www.riddes.ch/fr/integration  

Cours de français et d’intégration. 
 
 
Projet d’intégration socioculturelle des familles, 
manifestations multiculturelles 

Fully Rose Garcia 
Déléguée à l’intégration 
079 377 23 24 
rose.garcia@villedemartigny.ch  
www.fully.ch/fr/integration 

Cours de français et cours d’intégration. 
 
Ateliers d’éveil préscolaires et 1H, activités de 
rencontres, fête des communautés, 
accompagnement mère-enfant. 

Martigny Mahamadou Sognane  
Délégué à l’intégration 
027 721 22 59 
mahamadou.sognane@villedemartigny.ch 
www.martigny.ch/fr/votre-
quotidien/cohesion-sociale/integration-101/  

Cours de français et de civisme, cours intensifs 
d’été, français immersion, espace 
conversation, café-discussion, Blabla 
peintures. 
 
Ateliers parents et halte-garderie, ateliers éveil et 
découverte de l’école, espace au féminin. 

Val de 
Bagnes 

Verbier Language School 
079 693 49 85 
info@verbierlanguageschool.com 
www.verbier.ch/summer/offers/verbier-
language-school-verbier-en-summer-
2788148/  

Cours de français et cours de civisme. 

 

Région Bas-Valais 

Lieu  Info Divers 

Saint-
Maurice 

Audrey Maret 
Déléguée à l’intégration 
079 922 04 65 
integration@st-maurice.ch  
www.st-maurice.ch/site/social/integration.html  

Cours de français 
 
 
Accompagnement mère-enfant et garderie 
multiculturelle. 

Monthey Maison du Monde 
024 475 77 70 
info@maisondumonde.ch 
www.maisondumonde.ch 

Cours de français, Blabla café. 
 
Lieu de rencontre, information et formation, 
ateliers d’éveil à l’école (âge préscolaire). 

Collombey-
Muraz 

Izabella Mabillard 
Déléguée à l’intégration 
079 944 16 69 
integration@collombey-muraz.ch 
www.collombey-
muraz.ch/commune/integration-241.html  

Cours de français, ateliers enfants allophones, 
café-discussions, éveil au français (Collombey).  
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