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Checkliste Sport-Halbtage und Sporttage 

Erledigen, Besprechen, 
Kontrollieren 

Aufgabe zu erledigen bis/am  

30 Tage im Voraus  Direktion Lehrperson Begleitpersonen Erledigt 

1. Sich auf die gesetzlichen 
Grundlage, Weisungen usw. 
beziehen  

    

2. Projekt ausarbeiten     

3. Direktion informieren     

4. Bewilligung der zuständigen 
Behörde einholen 

    

5. Zielsetzungen der Aktivität 
bestimmen 

    

6. Betreuungsbedarf festlegen     

7. Orte rekognoszieren     

8. Eltern informieren     

9. Kollegen informieren     

10. Begleitpersonen/Erwachsene 
kontaktieren 

    

11. Reservationen tätigen: Halle, 
Eislaufbahn usw. 

    

12. Transport planen     

13. Stundenplanung vorbereiten      

14. Schülern eine Materialliste abgeben     

15. Nötige Ausrüstung vorsehen     

16. Nötige Ausrüstung besorgen     

17.  Alternativprogramm vorbereiten     

X Tage im Voraus  Direktion Lehrperson Begleitpersonen Erledigt 

18. Servicenummer einrichten, die 
Auskunft über die Durchführung 
der Aktivität gibt 

    

19. Notfallmassnahmen vorsehen, 
Gefahren analysieren 

    

20. Planung ausarbeiten     

21. Verhaltensregeln aufstellen     
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22. Schüler auf die Lernziele der 
Aktivität sensibilisieren 

    

23. Massnahmen für Unfälle vorsehen     

24. Telefonliste mit Notfallnummern 
vorbereiten 

    

25. Liste mit den Telefonnummern der 
Eltern vorbereiten 

    

26. Ausrüstung der Schüler überprüfen     

27. Checkliste mit allgemeinem 
Material erstellen 

    

28. Zusammensetzung der Gruppe/n 
besprechen und festlegen 

    

29. Programm der Direktion mitteilen     

30. Programm an die Begleitpersonen 
verteilen  

    

31. Betreuung für die dispensierten 
Schüler vorsehen 

    

32. Sich über die physische, technische 
Verfassung der Schüler 
vergewissern (je nach Art der 
Aktivität) 

    

33. Sich über die möglichen 
gesundheitlichen Probleme der 
Schüler und die damit verbundenen 
Einschränkungen informieren  

    

34. Rolle und Verantwortung der 
Begleitpersonen festlegen 

    

35. Schülerliste ausarbeiten     

36. Erste-Hilfe-Posten oder 
professionelles Notfallteam 
vorsehen, das bei Bedarf bereitsteht 

    

37. Betreuungspersonal versammeln 
und über das Vorgehen orientieren 

    

38. Begleitpersonen die Telefonliste mit 
Notfallnummern abgeben 

    

39. Begleitpersonen über die zu 
treffenden Sofortmassnahmen bei 
einem Unfall informieren 

    

40. Eltern informieren (Zeitplan, 
Material usw.) 

    

41. Wetterprognosen konsultieren      
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42. Sich über die lokalen Bedingungen 

informieren  
    

43. Falls nötig auf das geplante 
Alternativprogramm ausweichen  

    

44. Verantwortlichen des lokalen 
Rettungsdienstes kontaktieren  

    

45. Regelmässig den Schülerbestand 
nachzählen 

    

46. Aktivitäten oder 
Programmänderungen, die nicht 
vorbereitet wurden, untersagen  

    

47. Präzise die Rollen und Aufgaben 
eines jeden festlegen: 
- Schüler 
- Erwachsene/Begleitpersonen 
- Kollegen 
- Verantwortliche  

    

48. Verhaltens- und Sicherheitsregeln 
in Erinnerung rufen  

    

49. Zustand des Materials überprüfen     

50. Aktivität an die Fähigkeiten der 
Schüler anpassen  

    

51. Pausen einplanen     

Im Nachhinein Direktion Lehrperson Begleitpersonen Erledigt 

52. Feedback der Teilnehmer, 
Lehrpersonen und Begleitpersonen 
erholen (Verbesserungen, 
Bemerkungen zum Ablauf usw.) 

    

53. Begleitpersonen verdanken      

54. Bericht an die Direktion     

 


