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Mediat dixhitale jané pjesé e
pérditshmérisé toné

Fémijét dhe té rinjté rriten né njé boté té
mediave té shuméllojshme. Ata né kohén e tyre
té lirg, luajné lojéra kompjuteri, informohen dhe
lidhen né internet dhe népérmjet té celularit
komunikojné me shokét e tyre. Tani mé 98
pérgind té 12 - 19 vjecaréve kané njé Smartphon
té vetin dhe me kété internetin e kané né
xhepin e tyre. Mirépo edhe fémijét e moshés
parashkollore vijné gjithnjé e mé herét né
kontakt me mediat dixhitale.

Mediat dixhitale nuk ofrojné
vetém mundési, por ata
gjithashtu bartin edhe rrezige

N& jeté, si ¢do herg, aty ku ofrohen mundésité,
ekzistojné edhe rreziget. Interneti mund t&
krijojé varési, fémijét dhe té rinjté né rrjetin
social mund té ngacmohen, té dhénat e tyre
personale mund té kegpérdoren, mund té vijé
deri né sulme seksuale.

« Si mundem uné t€ mbrojé fémijén time nga
kéto rrezige? Sa oré népér media dhe prej cilés
moshé éshté e arsyeshme? »

K&to pyetje i parashtrojné me té drejté prindérit
dhe personat e tjeré kujdestaré.
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fe Ju ti shoggron
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Fémijét duhet té mésohen me
pérdorimin kritik té mediave
dixhitale

Njé gjé éshté e sigurt: Nuk mundeni thjeshté
dhe as qé éshté e arsyeshme fémijét ti izoloni.
Mediat e reja jané njé normalitet népér

shkolla dhe né vende té punés, ata ndihmojné
né zgjidhjen e shumé detyrave. Pérveg késaj
mediat ofrojné edhe mundési té shuméllojshme
pér zhvillim dhe mésim.

Prandaj edhe &shté e réndésishme, gé té rinjté
té mésohen té vlerésojné né ményré kritike
pérmbajtjen, ti dallojné rreziget e mundshme,
dhe té diné se si té mbrojné veten e tyre. Gjaté
késaj prindérit dhe mésuesit kané njé funksion
té réndésishém shogéruesi - si dégjues i besuar,
bashkébisedues i gatshém té ndihmojé dhe
shoké i interesuar té mésojé.

Fémijét kané nevojé pér
shogérues aktiv nga té rriturit
né mediat e pérditshme

Ne déshirojmé qé ti inkurajojmé prindérit

dhe mésuesit, gé ti shogérojné né ményré
aktive fémijét dhe té rinjté né pérdorimin e
mediave dixhitale t& pérshtatshme pér moshén
e tyre. Kjo broshuré i tregon késhillat mé t&
réndésishme, té cilét duhet té merren parasysh
né edukimin e pérditshém.



. RREGULLAT E ARTA

Shogérimi éshté mé i miré sesa
ndalimet

Fémijét né botén dixhitale duhet t&
shogérohen nga prindérit. Flisni me
fémijén mbi pérvojén e tij né mediat
dixhitale.

Fémijét kané nevojé pér shembull
kompetent pér mediat.

Personat pérkujdesés pér fémijét dhe
té rinjté jané shembull pér pérdorimin e
mediave. Prandaj kontrolloni shprehité
tuaja me mediat.

3-6-9-12-Rregull i pérgjithshém

Jo televizor ndér 3 vjeg, jo lojra konsole
personale para 6 vjec, Internet pas 9 vje¢ dhe
rrjetet sociale pas 12 vjeg.

Vini re moshén e lejuar.
Pér Filma (jugendundmedien.ch)
dhe pér lojéra né kompjuter (pegi.ch).

Caktoni sé bashku kohén

para ekranit.

Pércaktoni sé bashku me fémijén tuaj se sa
kohé gjaté dités ose gjaté javés mund té
kalojé para ekranit. Vendosni kufi té qarté
dhe kujdesuni gé ti pérmbahet marréveshjes.

endésishme.

Ekuilibri né mes té kohés sé liré
mediale dhe jo mediale

Ofroni aktivitete argétuese pa media
dixhitale.

TV, Kompjuteri dhe tastiera pér lojéra
nuk e kané vendin né dhomén e fémijéve.
Vendosni pajisjet né njé dhomé té pérbashkét.
Mbani nén vézhgim Smartphonin dhe
Tabletin.

Shikoni saktésisht me cilin

komunikon fémija juaj.

Takimet nga njoftimet né Online duhet t&
béhen vetém té shogéruara nga té rriturit dhe
né vende publike.

Keni kujdes me té dhénat private

né rrjeté.

Thoni fémijés tuaj, qé nuk duhet ti jep té
dhénat personale si emrin, adresén, moshén
dhe numrin e telefonit, pérvec nése mé paré
pér kété ka biseduar me Ju.

Diskutimet e hapura jané mé té mira
sesa Filtér-Software.

Bisedoni me fémijén tuaj mbi seksualitetin
dhe dhunén né ményré té pérshtatshme pér
moshén e tyre. Njé Filtér-Software éshté e
dobishme, por nuk garanton mbrojtje té plotg.



INFORMATA SHTESE

e Ng Internet: www.jugendundmedien.ch

e |nformata- dhe oferta pér késhilla ng aférsiné
tuaj: www.jugendundmedien.ch/beratung-
und-angebote

e Broshura «Kompetenca mbi mediat —
Disa késhilla té réndésishme pér pérdorimin
e sigurté té mediave dixhitale»:
Si PDF né www.jugendundmedien.ch
ose si Broshuré mund ta merri falas:
www.bundespublikationen.admin.ch
(Porosia Nr. 318.850 d, f, i)

Né raste urgjente

e Elternnotruf, Telefon 0848 35 45 55,
www.elternnotruf.ch

e www.147.ch — Késhilla falas dhe
anonime né telefon, SMS dhe Chat pér
fémijé dhe té rinjté, né ¢do kohé
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