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Eltern sollen heute gestresster sein als
frither, Wieso? Therese Zenhausern ist
Leiterin des ZET in Brig und spricht
{iber die heutigen Eitern, die Herausfor-
derungenin der Erziehungund was gut,
aber auch falsch liuft,

Therese Zenhiiusern, Eltern schei-
nen heute ihre Kinder {iberbehiiten,
iiberbeschiitzen znwollen. Téuscht
der Eindruck?

Ja, ich denke, dieser Eindruck tduscht.
Vielmehrist es so, dass sich Eltern heu-
te vermehrt mitdem Thema Erziehung
auseinandersetzen und bemiiht sind,
sich Wissen anzueignen, was es fiir ei-
ne gesunde psychische und kdrperliche
Entwicklung ihres Kindes braucht, Da-
beigeben sie sich Mithe, haben die bes-
ten Absichten und tun alles fiir fhre Kin-
der. Dies kann fiir Eltern durchaus zur
Herausforderung werden.

‘Wie meinen Sie das?
Eltern finden heute viele gute Erzie-
- hungstippsund -ratgeber, unteranderem
imInternet, in Austauschforen oder Bii-
chern. Dies fithrt dazu, dass Eltern sich
viele Gedanken zur Erziehungihrer Kin-
dermachenundKklare Vorstellungenent-
wickeln, was sie sich fiir thre Familie
wiinschen. Dies ist ein positiver Effekt
unserer vernetzten und digitalen Welt.

Daskannaber auchzu
Verunsicherung fithren.

Ja. Diese Vielfalt kann auch verunsi-
chernund dazufiihren, dass Eltern glau-
ben, ihren Kindermnvieles abnehmen und
Wiinsche erfillen zu miissen, noch ehe
diese ausgesprochen werden. Konflik-
tewerden bereits im Vorfeld entschirft.
Ein harmonisches Familienlebenistdas
Ziel, und unbequeme Situationen sol-
lenerstgar nicht aufkommen. Dabei tun
sie abervielleicht des Guten zu vielund
ihrem Nachwuchs keinen Gefallen.

Wieso?

Wenn einem Kind oder Jugendlichen
alle Schwierigkeiten aus dem Weg ge-
raumt werden, es keine Pflichten tiber-
nehmen und sich an keine Regeln hal-
ten muss, besteht die Gefahr, dass die
Eltern eine verwShnende Erziehungs-
haltung leben und das Kind in der Fol-
ge seine Autonomie nicht entwickeln
kann. Wirwissen, dass sich Kinderund
Jugendliche im Leben besser zurecht-
finden, wenn sie gelernt haben, Hand-
lungen und Aktivitdten selbststindig zu
entwickelnund umzusetzen oderKleine
Schwierigkeitenoder selber
zuldsen, Gleichzeitigist aber auchent-
scheidend, das Kind und den Jugendli-
chennicht zuiiberfordern und auf sein
Alter und seinen Entwicklungsstand zu
achten.

Istes alsoschwieriger geworden,
Kinderzu erziechen?

Nicht unbedingt. Der erleichterte Zu-
gang zu Informationen rund um die
Erzichung ist sicherlich hilfreich. Wir
kommen nicht als perfekte Eltern auf
die Weltund miissen unsere Erfahrun-
genmit den eigenen Kindern erst sam-
meln, das war frither auch so. Wir alle
haben keinen Erziehungsratgeber gene-
tischimplantiert, Erziehenistvielleicht
herausfordernder geworden, weil Er-
ziehung, heute wie frither, ein komple-
xes Unterfangen ist, heute aber mehr
Kenntnisse zur Verfligung stehen, wie
Kinder optimal gefordert und erzo-

Ist der Druck auf die
heutigen Elternim
Oberwallis gestiegen?

«Ja. Eltern fithlen sich
unter Druck, ihren
Kindern alles
ermoglichen zu miissen»

Missen Eltern ein schlechtes Gewissen haben, wenn sie ihr iPhone oder das iPad
den Kindern im Restaurant oder sonst in die Hand driicken?

gen werden kénnen. Ausserdem st die

titzung durch die Grossfamilien
weggef'\llen und die Erziehung obliegt
vor allem den Eltern.

Eine Herausforderung.

In gewisser Weise schon. Die Eltern
stehen hiufiger vor dem Dilemma, zu
viel oder zu wenig zu erziehen, zu viel
oder zu wenig zu fordern, zu autoritér,
stur zu sein oder zu partnerschaftlich
und zu sehr laisser-faire. Unter all die-
sen Umstinden sollen Eltern ihren ei-
genen Stil finden. Keine leichte Sache.
Woher sollen Eltern wissen, was wirk-
lichgutist,wennessoviele verschiedene
Meinungen und Tipps gibt?

Dannist der Druck aufdie Eltern
gestiegen?

Verschiedene Umfragen derletzten jah-
re bestitigen, dass dasStressempfinden
der Eltern hinsichtlich der Erziehung
ihrer Kinder zugenommen hat. Die El-
tem fithlen sich vermehrt verantwortlich
undunter Druck, ihren Kindernalles er-
mdglichen zu miissen. Dabei kann die

Gefahr entstehen, dass an alle héhere
oder gar zu hohe Anforderungen gestelit
werden.

Inwiefern?

Lassen Sie mich dies an einem Bei-
spiel verdeutlichen. Unser Bildungssys-
temist heute viel durchldssiger im Ver-
gleich zu friiher. Kinderund Jugendliche
mitdenunterschiedlichsten Bildungsni-
veaus haben heute viele altemative Mog-
lichkeiten, sich aus-und weiterzubilden
und bei Bedarf Unterstiitzung zuerhal-
ten, Diesist gewiinschtund positiv. Die-
se Durchldssigkeit kann mitunter aber
auch Druck erzeugen. Friiher war die
Absolvierung einer Berufslehre gesell-
schaftlich anerkannt, geniligendund ein
Erfolg, heute ist dies oft nur eine Zwi-
schenstufe ~es gilt, nicht stehenzu blei-
benund sichimmernochweiterzuentwi-
ckeln. Man kann immer noch eine Stu-
fe hoher steigen, sichnoch besserausbil-
denund nochbesser qualifizieren, Eltem
sehen sichin der Rolle, dies zu fordern
und zuunterstiitzen. Soentsteht Verant-
wortung, dass die Eltern ihre Kinder so

gutwie mbglich auf das Leben vorberei-
tenund ihnenalle Chancenerméglichen
sollen, Durch diese Anforderungen kon-
nendie Eltern, wie auchdie Kinderund
Jugendlichen, unter Druck geraten.

Eigentlichistes doch gut, dass Eltern

ibren Kindern alles bieten wollen.

Ja, durchaus. Alle Eltern mchten, dass
ihrKind zufrieden und erfolgreich wird.
Sie fithlen sich dafiir verantwortlich, ihr
Bestes zu leisten, das Kind ghicklich
zumachen, und versuchen oft, auf alle
Wiinsche einzugehen.

Aber?

Bedenklich wird es erst, wenn sie da-
bei in die Erziehungsfalle der Verwoh-
nung tappen. Das heisst, die Elternre-
agieren mit einem Zuviel an Besorgnis
und Hilfsbereitschaft, trauen dem Kind
wenig zuund nehmen ihm deshalb vie-
le Dinge ab, die esselbst erledigen kdnn-
te. Oder man beobachtet, dass die El-
ternsich nicht trauen, Grenzenzusetzen,
weilsie befiirchten, ihre Beziehung zum
Kind kénnte Schaden nehmen, oder

weilsie denzeitlichen Anspruchund die
zu investierende Energie nicht aufzu-
bringen vermdgen. Einweiterer Aspekt
der Verwdhnungist ein Uberangebotan
Konsumangeboten.

Kann das auch Risiken bieten?
Verwdhnte Kinderund Jugendliche kén-
neninder Folge ProblemlSsungen, Aus-
dauer, Durchhaltevermdgenund das An-
packenvonneuen Aufgabenwenig iiben.
Sie lemennicht, mit Grenzen, Frust, Wi-
derstanden, Problemen, Stressund Kon-
fliktenumzugehen. Esverhindert die Er-
fahrung, das Erkennenund Aushandeln
von Grenzen und das Gefiihl, selber
etwas leisten zu kdnnen. Die Entwick-
lung wichtiger Schutzfaktoren fiir eine
gesunde Psyche, wie zum Beispiel Frus-
trationstoleranz und der Umgang mit
Emotionen, kann gefahrdet werden.

Siehaben vor 20 Jahren bereits Vor-
triige zum Thema «VerwShnen» ge-
halten. Bereits damals war die Angst
vorhanden, dass die néichste Genera-
tionden Belastungen nicht standhal-
ten wird. Sei dasim Umfeld oder spi-
terals Eltern. Wie macht es dieheu-
tige Generationin der Funktion als
Erziehungspersonenim Vergleichzu
friiher?

Die meisten Eltern machendassehrgut.
Sienutzendasaktuelle Wissenund die ge-
machtenErkenntnisseim Bereich derEr-
ziehung, WennProblemeauftauchen, tau-
schensiesich mitihrem sozialen Umfeld
aus oder suchensich Hilfe und Unterstiit-
zungbeiLehrpersonen, Arztenoderande-
renFachpersonen. Siebemiihensichwirk-
lich, ihre Kinder gut zuunterstiitzen, und
diesistdie beste Voraussetzung, wirksam
zusein. Die Erziehung ist, wie bereitser-
withnt, eindynamischer Lem-und Anpas-
sungsprozess. Dazugehortauch, dassje-
deElternge ionhinsichtlich der Erzie-
hungihreeigenen Erfahmngenund Fehler
macht,d E
undletztendlichihr Emelmngsverha]ten
entsprechend anpassenwird, Zudemha-
benwir heute eine Zeitmit Herausforde-
rungen, die es frither nicht gab, und wir
wissen heute, was frither geschadet hat.

Siesprechenvonden autoritdren
Beziehungen?

Ja. Diese Art von Erziehung hat viel
Leid verursacht. Oftwurde mit Gewalt
und Erniedrigung erzogen. Das passiert
heute zwar leider immer noch, aber
wir missen heute weniger dariiber dis-
kutieren, dass ein solcher Erziehungs-
stil dem Kind schadet und somit nicht
akzeptabel ist.

‘Wassagen Sieden Leuten, die
argumentieren, mit einernicht-
awtoritidren Erziehung wird die
Burn-out-Generation erzogen.

Das ist eine sehr einseitige und fal-
sche Sichtweise. Ich mochte nicht zu-
riickzueinerautoritiren Erziehung, wel-
che Menschen entmiindigtund emied-
rigt hat, sondern hin zu einer autorita-
tiven, Das heisst, dass die Kinder klare
Regeln, Grenzenund Konsequenzener-
leben, ihnen gleichzeitig aber auch viel
Fiirsorge, Liebe, Akzeptanz, Wertschit-
zung und Unterstiitzung gegeben wird.

Wasmachen SieimZET

fiir Erfabrungen?

Wir erleben heute eine Elterngenerati-
on, die sich aktivmitdem Thema Erzie-
hung auseinandersetzt und Verantwor-
tung wahrnehmen will. Im ZET - wie
auch bei anderen spezialisierten Fach-
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personen oder Institutionen fiir Kinder
und Jugendliche - beobachten wir seit
Jahren einen steigenden Bedarf nach
Diagnostik, Beratungund Therapie. Da-
bei bewegt sich nicht nur die Zahl der
Anmeldungenim ZET stetig aufhohem
Niveau, sondern wir registrieren bei den
betreuten Fillen auch eine Zunahme
deskomplexen Unterstiitzungsbedarfs.

Was sind die Griinde?

Vielleicht liegt es daran, dass die Ge-
sellschaft heute schnelllebiger, vernetz-
terund komplexer geworden istund so-
mit die Anforderungen an die Familien
und Kinder, aber auch an die Schule
gestiegensind. Das St pfindenbei
den Kindern und Erwachsenen scheint
ebenfalls gestiegen zu sein. Zudem hat
sich das Wissen {iber Themen wie die
Entwicklung und psychische Gesund-
heit der Kinder, das schulische Ler-
nen oder Lernstorungen in den letzten
Jahren deutlich weiterentwickelt. Arzte,
Lehrpersonen, Psychologen, aberauch
Elternreagieren heute friiher, wenn sie
ein Problem beim Kind vermuten.

‘Welche Konsequenzen ergeben sich
aus dieser Situation?

Positivist, dass wir schneller reagieren
und priventivintervenieren konnen, so-
dass sich bei auftretenden Problemen
oder Symptomen gar keine Storung ent-
wickeln kann. Andererseits sehen wirin
denletzten Jahren vermehrt Kinderund
Jugendliche, die Miihe bekunden, den
Anforderungen in Schule, Familic und
sozialen Beziehungen gerecht zu wer-
den und in der Folge Stressreaktionen
oder Storungen zeigen. Sozum Beispiel
Konzentrations-und Lemschwierigkei-
ten, schnelles Aufgeben, sozialer Riick-
zug, depresslveVersummuugen, Angs-
te, aggressives, oppositionelles oder
verweigerndes Verhalten.

Wasliuftdenn gut?
Viele Kinderund Jugendliche haben mit
ihren Eltern eine gute und tragfihige
Bezichung, Dies wird in verschiedenen
Untersuchmlgenbestadgt Diese Unter-
uch igenauf, dassder
Anteil der Kinderund )ugt.ndll«_hcn die
ein positives Verhiltnis zu den Eltern
haben, stetig zunimmt. An Liebe und
Zuwendung scheint es somit den Kin-
dernund Jugendlichen nichtzumangeln,
und das ist doch eine sehr erfreuliche
Entwicklung. Die heutigen Eltern ver-
suchen, sich viel Zeit fiir ihre Kinder zu
nehmen und interessieren sich fiir ih-
ren Alltag, ihre Beziehungen und ihre
Entwicklung.

Vereinzeltist die Kritik zu horen, dass

die Eltern die Freizeitihrer Kinder

verplanen. Wie beurteilen Sie das?

Kinderund Jugendliche sollten iiber ge-

nugend Zeit verfugeu diirfen, dxe sie
hend und selt

Therese Zenhausern sagt: «Wir kommen nicht als perfekte Eltern auf die Welt und miissen unsere Erfahrungen mit den

eigenen Kindern erst sammeln.»

ren Kindernund mit Konflikten. Kinder
brauchen Freirdume, ohne dabeiimmer
unter der Lupe von uns Erwachsenen
zu sein.

Zueinem Problem ist auch die Tech-
nikgeworden. Viele Eltern kontrollie-
renmithilfe von Apps den Standort
ihres Kindes, Manchmal aus Angst.
Istdasin Ordnung?

Wichtigist, dass Eltern verschiedene Kri-
terien beriicksichtigen, um diesen Ent-
scheid zu fillen. Zum Beispiel, um was
fiir eine Situation handelt es sich. Ist das
Kind auf einem Spielplatz neben dem
Haus oderauf'einer Skaterbahn eine hal-

planen und managen konnen, ohnedass
die Elternimmerbeteiligt sind. Dabei st
es wichtig, die Bediirfnisse der einzel-
nenKinderzuberiicksichtigen. Zum Bei-
spiel zu respektieren, dass gewisse Kin-
derlieberzu Hausebleibenund Playmo-
bil spielen und andere den Wunsch ha-
ben, nach draussen zu gehen und mic
den Pladis die Welt zu erkunden.

s hit

Ist diese Selbstbesti

be Stunde entfernt? Wie altist das Kind
und iiber welche Kompetenzen verfiigt
es,und was brauchen wir als Eltern, da-
mit wir uns sicher fithlen? Kinder kon-
nenoftmehr, alswirihnen zutrauen. Sie
sollten die Moglichkeit erhalten, auch oh-
neunsere stindige Kontrolle eine Situa-
tion zu meistern und nach eigenen Lo-
sungenzu suchen. Durch stindige Uber-
wachungwerden die Kinder verunsichert
und tiberall Gefahren. Siekénn-

Ja, unbedingt. Zeilfuruubeobaduete,
selbstbestimmte Freizeit ermdglicht die
Entwicklung von wertvollen Kompeten-
zenaus eigener Motivation heraus, wie
zum Beispiel der Umgang mit ande-

ten das Gefiihl entwickeln, dass jeder-
zeit etwas passieren konnte. Kinder sind
zudem nicht dumm, wer stindig kon-
trolliert wird, entwickelt schnell Maglich-
keiten, der Uberwachung zu entgehen.

Was wiire ein Rat?

Wirsollten uns die Zeit mitunseren Kin-
dernnehmenundsieiiber die Gefahren
aufkliren. Hier ﬁnde lCh auv:h die Auf-
Kla 1 ver-
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ranghaben.Im Spielenlemen dle Kmder
wichtige Komp wiezum Bei
Problem-und Konﬂlktloseﬁ\.hxgkelt, A\\s—

dauer,

yzialke und

mehrmissen machten. Wichtigist, dass
diese Geritealters-und zeitgerecht ein-
gesetzt und genutzt werdenund den Kin-
dern mit der Unterstiitzung der Eltern
und der Schule derrichtige Umgang mit
diesen Medien nihergebracht wird.

Wassollten Eltern tun?

Es ist zu empfehlen, dass diese Medi-
ennichtzum Erziehung; oderKon-
kurrenten dergemeinsamen Familienzeit
werden. Entsprechend sollten die Eltern
g mitden Kindem Umgang;
regeln aushandeln und installieren. Es
brauchtauch geritefieic Zeit, inwelcher
gemeinsam etwas unternommen oder
zusammen gesprochen werden kann.

Jiingst erhitzte ein Vorschlag aus dem
Kanton Ziirichzum Thema «Gender-
sensible Erziehung-wie gehtdas?»
die Gemiiter. Und zwar solltenan-
statt «Mami» und «Papi» die Begrif-
fe «Elternteil» und «Betreuungsper-
son» benutzt werden. Was kann das
fiir Kinder fiir Auswirkungen haben?
Ich denke, dass dies bei den Kin-
dern Verunsicherungauslosen kann. Be-
zeichnungen wie «Mami» und «Papi»
werden familienintern bestimmt und
sind fiir Kinder Ausdruck von Bezie-
hungund keine Funktionsbeschreibun-
gen. Diese geforderte sprachliche Neu-
tralitdt ldsst aus meiner Sicht den wich-
tigen Beziehungsaspekt dieser Benen-
nungen ausser Acht. Ausserdem 16scht
sie auch existierende Unterschiede zwi-
schen den Menschen aus und verhin-
dert, dass Kinderleren, mitder Vielfalt,
dersie begegnen,umzugehen. Wennes
keine Unterschiede geben darf; danniist
man iiberfordert, wenn die Unterschie-
deoffensichtlich smd Wie soll mandann
lernen, di zub

und zu respektieren?

Wie wichtigist die Genderdiskussion
inderErzichung?

Ziel ist es, dass jeder seinen Platz
inunserer Gesellschaft findet. Deshalb
braucht es in der Erziehung wie auch
inder Gesellschaft, Diskussionen, Aus-
tausch und Dialoge basierend auf ge-
genseitigem Respektund Toleranz, die
schlussendlich zu einer Weiterentwick-
lung unserer Gesellschaft fiihren.

‘Was sind Thre Ratschliige, damit die

kei Umsxchenthckeluzukoxmen,

schiedenen 'I‘hemen wie zum Beispiel
«Stark durch Erziehung», Umgang mit
sozialen Medien, Mobbing und so wei-
terfiir Eltern und Kinder hilfreich. Wer
im Gespriichund im Austausch mit den
Kinder bleibt, sieinformiertund anlei-
tet, muss nicht in stindiger Angst leben.

Manche Kinder werden heute
permanentunterhalten. Schon nur
durch die Technik. Ist das gut?

Es kommt auf die Art und Dauer der
Unterhaltung an. Wenn diese auf Kosten
freier, ungeplanter Zeit geht, kann sich
dies durchaus negativ auf die Entwick-
lungvon Kindern auswirken. Die Gefahr
besteht, dass diese Kinder ein Lemman-
koentwickeln, selbststandig mit plotzli-
chen Problemen und den allgemelnen
Anford desLebens

Sie entwnckeln die Erwartung, dass Pro-
bleme fiir sie gelost werden und iiber-
nehmen keine Selbstverantwortung.

Wie kann man das vermeiden?
Als Beschiftigung sollte das Spielen al-
leine oder mit anderen zusammen Vor-

berund dievielenver- .
sduedenenﬂppsEltemnlchtDrucl(

sollten Kinderauch lernen, Lang
auszuhalten und sich selberzu beschifti-

" gen. Diesunterstiitzt die Entwlcklungvon

Kreativitit, Fantasie und Imp

hen, perfektseinzu
Die einzig richtige Erziehung gibt es
nicht. Es kommtim Familienalltag auch
auf die B lerheiten von Kind und

Miissen Eltern ein schlechtes Gewis-
senhaben, wennsie ihriPhone oder
dasiPad den Kindern im Restaurant
odersonstwo in die Hand driicken?
Generell sind heute in den Familien
viele elektmnlsche Gerite verﬁigbar
Ent hend ist es fehl

dass in Familien uberlegt wird, welche
Regeln im Umgang mit diesen Geri-
ten eingehalten werden sollten. Wih-
rend den Mahlzeiten sollten Familien
den gegenseitigen Austausch pflegen
und entsprechend die Nutzung von
elektronischen Geriten vermeiden.

Dannsind Sie gegen Geriite?

Nein, ganz und gar nicht. Fakt ist, dass
die Nutzung des Internets und der so-
zialen Medien zu unsererheutigen Zeit
gehort. Ausserdem bieten sie viele Er-
leichterungen und Vorteile, die wir frii-
her nicht hatten und die wir auch nicht

Eltern an. Zur Erziehung gehort aber
auch die Maglichkeit, einanderkennen-
zulernen, sich Wissenund Kénnen anzu-
eignen. Esist aberauch sehrwichtig, Er-
fahrungenund Fehlermachen zudiirfen.
Erziehungist ein stindig iti-

gerLern-und Anpassmgspr;z;ss, Den-
noch gibt es einige Grundvoraussetzun-
gen fiir eine gute Erziehung.

Welche sind das?

Ganz wichtig ist die Liebe zum Kind.
Eltern sollten Freude daran haben, ihr
Kind zu erziechen und die Beschiftigung
mitihmnicht als Belastung sehen. Auch
wenn die Erziehung eine grosse Verant-
wortung darstellt, kann sie viel Spass be-
reiten. Besonders wichtig ist, das Kind
inseiner Persénlichkeitund seinen Ent-
wicklungsméglichkeiten zu achten. El-
ternsollten aufihre Kinder eingehen, ih-
nen zuhdren und ihre Bediirfnisse und
Interessen ernst nehmen.



