Me i kushtu kohé (me marré kohén e duhur)

Me_inkurajuar

Vallézim inkurajimi pér njé person té familjes
Kalojeni njé palé qorapé mes vete pa réné né toke
Me kriju te gjithe familjarisht nje kenge inkurajimi

Me i shpreh ndjenjat

Me u shiku né sy njéri tjetri, pa folur pér 30 sekonda.
Me marré frymé fellésishte ngadale 5 here me dorén né stomak. Me ndi
stomakun qé mbushet dhe zbrazet frymé.

Me u shtrih, me i mbyllé syté dhe me ndjeh ¢do pjesé té trup.
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Drejté autonomisé

Me thené fjaliné « kam njé banane ne veshé » me njé ndjenjé té
vecante dhe té tjérét duhet ta gjejne ndjenjen e zgjedhur. Ose me
luajtur pantomimé me ndjenja té ndryshme.

Me zgjedhé njé ndjenjé dhe me vallézuar t€ gjithé sé bashku,
vallézimi duhet té reflektojé ndjenjen e zgjedhur.
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Me_vendos limite (kufizime)

Me krijuar njé gjé té vogel sé bashku (vizatim apo puné dore) duke
pérciellé njé udhézim. Pastaj me pérsérit secili vete.

Me i mésu njé personit njé gjé qé din ta bésh miré. Pataj ai té
méson digka ty.
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Me i dégjuar té tjerét

Me luajtur lojén « ftohté, nxehté » pér ta gjetur njé objekt té
fshehur nga njéri person

Ta ndihmosh njé person me sy mbyllur ta kalon njé sfidé

Me ecé né shtépi pa prekur né toké
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Me i pranuar konfliktet

Me beré muziké me gjérat e shtépisé. Kur té ndalet muzika, duhet 1€
mos |évizni 9,

Me luajtur lojen « telefoni arab » pér té perciellé njé mesazhé duke e \a
pérséritur né veshét e njeri tjetrit ;
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Né gjunjé, me sfiduar personin tjetér vetém me shpatulla deri sa té
rrexohet njéri
Me kriju njé « shtépi » e delimituar me objekte apo me shirit. Njé
« ujké » mundohet té futet brenda. Duhet ta mbrojé me trupin ténd dhe
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me fjalé Udhézimet pér lojé
Shumé dashuri - Loja fillon té flamujt. Vendose njé kokérr pasuli aty. Me radhé, secili gjuan njé
«  Me pérgézu veten pér njé arritje té dités Sagen, was man gerne mit der zare (kubi) dhe ecen sa i tregon ajo. Kur arrin fundi lojés, vendoseni té gjithé se
Familie macht bashku njé aktivitet argétues pér gjithe familjen (shetitje, gatim se bashku, efj...)

Me shprehur até qé t€ pélgen ta bésh né familje

Me shpreh njé gjé qé 1é pélgen te secili familiar - Kur ndalesh, shiko miré figurén dhe zgjedhé njé aktivitet nga figura e duhur.



