Carriére au féminin est un programme
de I'Office d’orientation scolaire, professionnelle et de carriére, soutenu par
I’'Office cantonal de I'égalité et de la famille. Ses prestations sont accessibles
uniquement aux femmes domiciliées dans le canton du Valais.

Les entretiens sont confidentiels.
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12 Nouveliiste, 29 juin 2023 Vous étes une femme, et...

Q Vous décidez de reprendre une activité

professionnelle aprés une pause parentale de

CIO SIERRE CI0 MARTIGNY plusieurs années ?

Rue Bonne-Eau 18, 3960 Sierre Av. du College 5, 1920 Martigny
027 606 95 40 027 606 95 20

ciosierre@admin.vs.ch ciomartigny@admin.vs.ch

Q Vous souhaitez valoriser vos compétences ou savoir
comment en réactiver certaines mises en dormance

pour des raisons de conciliation entre vie privée et
professionnelle ?
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CIO SION CIO MONTHEY

Av. de France 23, 1950 Sion Av. de la Gare 24, 1870 Monthey
027 606 45 09 027 606 95 00
ciosion@admin.vs.ch ciomonthey@admin.vs.ch

Q Vous doutez de vos aptitudes professionnelles et
vous avez besoin de reprendre confiance en vous ?

Q Vous cherchez des informations ou vous avez

besoin d’étre conseillée et accompagnée dans votre
progression vers I'emploi ?

Venez au CIO !
www.vs.ch/carriereaufeminin
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Descriptif du cours

(© objectifs

¢ |dentifier ses ressources et ses forces
¢ Travailler sur la confiance en soi et I'affirmation de soi

¢ Réfléchir aux cibles professionnelles et envisager les prochaines étapes

¢ Constituer ou améliorer son dossier de candidature

* Sensibiliser a I'importance du réseau et aux stratégies de son
développement

e Entrainer I’entretien d’embauche

Méthodes

¢ Apports théoriques
¢ Echanges et partages d’expériences
e Exercices pratiques et questionnaires d’auto-évaluation

®-C .
&%% Organisation

¢ 5 demi-journées de cours collectif

* 6 entretiens de coaching individuel inclus

¢ Encadrement par des psychologues conseilléres en orientation
¢ 12 participantes maximum par session

Pré-requis

¢ Bonne compréhension et expression du francgais

e Capacité d’analyse et de réflexion

e Envie de se réinsérer sur le marché du travail

¢ Ne pas étre au bénéfice de mesures d’une d’assurance sociale
(ORP - Al - CMS)

28 . . . s
3¢ Modalités d’inscription

* Inscriptions auprés de I'Office cantonal de I'égalité et de la famille
e Prix: CHF 400.-

www.egalite-vs.ch/carriere

Prochaine session : septembre 2024

« Le séminaire «Carriére au féminin» m’a offert un espace précieux pour recons-
truire ma confiance aprés une pause professionnelle liée a des responsabilités
familiailres. J'ai pu rencontrer d’autres femmes confrontées aux mémes défis de
réintégration et cette atmosphére de soutien m’a permis de me sentir comprise
et encouragée, ce qui a été essentiel dans ma recherche d’emploi. Mille mercis
a I’équipe. » Eloise

« Ce cours m’a aidé a connaitre mes compétences et mes valeurs ainsi qu’a
avoir plus confiance en moi. » Corinne

« Ce cours m’a permis de me rendre compte que, comme moi, d'autres femme
traversent le méme périple du retour au travail en faisant face a des défis sem-
blables; c’est trés encourageant et motivant ! » julie
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