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Stratégie en 4 étapes 

1. Parcours : mes points forts 2. Mes projets – le Marché

3. Repérer une place & 
Contacter le patron : 

Les 3 marchés 

4. Rassurer et Convaincre   



1. Parcours ➔Mes expériences marquantes

Parcours scolaire + Diplômes

Loisirs (sports/musique/…) 

Jobs durant les études – 

Expériences professionnelles

➔ quelle différence entre moi et 
une autre personne en fin d’études

!! Identité numérique – 

Que peut-on savoir de moi ? 

Bénévolat



1. Mon Parcours ➔Mes Particularités 
Parcours scolaire – Formation & Diplômes / SENS 

Branches fortes – Aptitudes 

Choix d’options, changement de filières? 

Travaux personnels, travail de diplôme

Stages & Séjours linguistiques  

Loisirs/Bénévolat – Autres expériences

Talents d’enfance, passions 

Santé – équilibre personnel – amis 

Compétences sociales – Caractère – Responsabilité

Engagement pour des projets & manifestations

Jobs d’étudiants – Expériences professionnelles

Contacts avec le marché du travail 

Intégration en entreprise

Stages dans le domaine qui m’intéresse – Réseau

➔ quelle différence entre moi et une autre personne

Identité numérique – Que peut-on savoir de moi ? 

Réputation numérique : gérer – assumer ou verrouiller 

Google : recherche, alertes 

Mon parcours en ligne 



Mes intérêts

Mes forces

Mes Valeurs

Ma mobilité

Culture d’entreprise

Type d’entreprise

Méthodes de recrutement



▪Quelles entreprises 
existent dans la région? 

▪Culture d’entreprise 

▪Méthodes de recrutement   

▪Mes buts professionnels 

▪Mes forces/compétences

▪Mes Valeurs dans la vie

▪Mes contraintes/possibilités
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/06/Karte_Kantone_der_Schweiz_2007.png

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNrby-H8p8cCFYu8GgodMj0FVg&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karte_Kantone_der_Schweiz_2007.png&ei=iY7NVZrzI4v5arL6lLAF&bvm=bv.99804247,d.d2s&psig=AFQjCNHRgvudugYz_-2NA9dzv6Y0lvHVKg&ust=1439621121584678


3. Repérer une place : 
les 3 Marchés de l’emploi
Comment avez-vous trouvé votre premier job d’été ? 

Marché intermédiaire –

Agences de placement

Journées carrières

MARCHÉ CACHÉ – RÉSEAU, 
OFFRES SPONTANÉES, 
OPPORTUNITÉS 



Repérer une place : les 3 Marchés de l’emploi
https://www.orientation.ch/emploi
Jobs, stages, volontariat - orientation.ch

Marché intermédiaire – 
Agences de placement
◼ Salons/Journées carrières organisés par 

les écoles 

MARCHÉ CACHÉ – RÉSEAU, 
OFFRES SPONTANÉES, 
OPPORTUNITÉS 

Se faire connaître : stages, rencontres, réseau, 

manifestations, etc.

Explorer le marché de l’emploi : www.local.ch, 

média, connaissances, visites 

https://www.orientation.ch/emploi
https://www.orientation.ch/dyn/show/3114


4. Convaincre le 
patron 







Convaincre le patron: 

CV

Annonce 

Preuves

Un dossier ciblé

Lettre



Convaincre le patron: 

Annonce 
Un dossier ciblé

• Répondre aux points de 

l’annonce ➔ rassurer 

• Seulement ensuite 

mentionner bonus ➔ 

convaincre

• Si pas d’annonce, se 

mettre à la place de 

l’employeur pour 

anticiper ses besoins

• Garder les points 

critiques pour l’entretien

• Attention aux détails 

(délai, personne de 

contact, annexes 

demandées)  



Convaincre le patron: 

CV
Un dossier ciblé

https://www.vs.ch/web/osp/postuler-pour-un-

apprentissage-un-stage

https://www.orientation.ch/emploi  

https://talendo.ch/fr/career_starter 

Rubriques : 

• Données personnelles et photo 

• Titre/objectif

• Formation 

• Expérience professionnelle / 

Stages 

• Compétences 

• Du domaine 

• Informatique 

• Langues 

• Loisirs / Bénévolat 

• Références 

https://www.orientation.ch/emploi
https://www.orientation.ch/emploi
https://www.orientation.ch/emploi
https://talendo.ch/fr/career_starter


Convaincre le patron: 
Un dossier ciblé

Lettre
• Une page maximum 

• Complémentaire au CV 

• Mise en évidence d’éléments 

positifs (motivation, 

expériences, compétences, 

disponibilité, etc.)

• Relire sa lettre à tête reposée 

(grammaire, orthographe, 

détails)

• Structure :  

Vous : Pourquoi je vous écris? 

Moi : Que puis-je vous apporter? 

Nous : Quelle suite ensemble? 



Convaincre le patron: 

Preuves
Un dossier ciblé

• Récolter les 

preuves de 

chaque étape 

• Officielles 

• Diplômes 

• Attestations de 

stage

• Certificat de 

travail 

• Prix de faculté

• Informelles 

• Photos de 

mes 

réalisations 

• Personnes de 

référence 



Convaincre le patron: 
l’entretien 

Rassurer sur mes points faibles
 

Convaincre avec mes points forts
 

! La première impression est déterminante



Convaincre le patron: 
l’entretien 

Rassurer sur mes points faibles

• Pas assez d’expérience?

• Maturité?

• Aptitude à s’intégrer dans une 

équipe? 

• Connaissance du monde 

professionnel?

• Identité numérique/Dossier    

Convaincre avec mes points forts

• Mettre en avant le parcours et les 

liens avec les exigences du poste 

• Parler de mes atouts 

• Montrer que je suis préparé, que je 

connais l’entreprise

• Parler de ma motivation, mes projets  

! La première impression est déterminante: 

Attitude, Energie, Respect, Motivation 

Présentation, Attitude non verbale, Poignée de main

Gestion du stress, Confiance   



◼ IPT – projet Jeunes@work
▪ valais@jeunesatwork.ch    www.jeunesatwork.ch 

◼ Employé-e-s de commerce: SEC Suisse 
▪ www.secsuisse.ch ➔  apprentissage, après l’apprentissage ➔ emploi 

◼ Blogs/sites spécialisés dans la recherche d’emploi pour les jeunes
▪ www.johdi.ch ou www.etudiants.ch 

◼ Recherche après une formation tertiaire : 
▪ https://talendo.ch/fr/career_starter

▪Conseils en recherche d’emploi et informations sur le 
marché de l’emploi,  et sur les perfectionnements
▪ www.vs.ch/web/osp/publications → rechercher un emploi 

▪ www.orientation.ch → travail et emploi→ rechercher un emploi 

◼ Autres ressources utiles sur la recherche d’emploi 
▪ ORP: https://www.arbeit.swiss/secoalv/fr/home.html et www.job-room.ch

mailto:valais@jeunesatwork.ch
http://www.jeunesatwork.ch/
http://www.secsuisse.ch/
http://www.johdi.ch/
http://www.etudiants.ch/
https://talendo.ch/fr/career_starter
http://www.vs.ch/web/osp/publications
http://www.orientation.ch/
https://www.arbeit.swiss/secoalv/fr/home.html
http://www.job-room.ch/


  Où je vais? 

◼ Parler de ses intérêts, de ses projets, montrer la motivation 

◼ S’informer sur le marché – s’intéresser aux employeurs

◼ Cibler les postes recherchés (fonction – secteur – type d’entreprises) 

  Comment je fais ? 

◼ Cibler son message dans un dossier complet 

◼ Rester attentif aux 3 marchés – diversifier les méthodes 

◼ Développer son réseau 

 J’augmente mes chances ☺ 
◼ Inspirer confiance, rassurer, se montrer crédible 

◼ Etre proactif – oser! 

 Soutien aux jeunes diplômés: s’informer et en profiter!

  Comment je suis ?   

◼ Identifier ses atouts - Parler de soi, sortir du lot 

◼ Valoriser son parcours, ses forces et compétences 



▪Merci pour votre attention ! 

▪Questions ?

Bonne suite dans votre 
parcours
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