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Canicule: une protection efficace

des travailleurs a I'exterleur est essentielle

CANICULE ET CHANTIER: LA SECU

NOUVEAU DISPOSITIF SUVA EN FONCTION DU }
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PREVENTION Des mesures
adaptéesvisant a prévenir les
coups de chaleur sur les
chantiers doivent étre mises

en ceuvre par les employeurs.
PAR JOELLE ANZEVUI

e plan de prévention canicule du
Service cantonal de la santé pu-
blique, qui cible les populations
vulnérables (personnes agées,
nouveaux-nés, femmes encein-
tes), a démontré son efficacité. «Lexceés de
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mortalité constatée lors de la canicule de

2003 ne sest pas reproduit lors des vagues
de chaleur de 2015 et 2019. Les campagnes de
prévention, ¢a marche!» Cest le premier
constat du Dr Sophie Rusca, cheffe de service
de la médecine du travail a 'HVS. «Les straté-
gies de prévention doivent dorénavant s’inté-
«LE CHANGEMENT CLIMATIQUE
CONTRAINT LES EMPLOYEURS

A ADAPTER LES CONDITIONS

DE TRAVAIL DES PERSONNES
EXECUTANT DES TRAVAUX
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EN EXTERIEUR.» terne, nous transpirons. Lévaporation de la
MATHIAS REYNARD sueur, c’est le systeme de thermorégulation de
CHEFDUDSSC

resser aux travailleurs, qui peuvent étre mis
en danger en période caniculaire.» Clest dé-
sormais chose faite: le Seco et la Suva vien-
nent démettre de nouvelles recommanda-
tions contraignantes a ce propos. «Tous les
employeurs, notamment dans le milieu de la
construction, ont l'obligation de planifier suf-
fisamment tot les mesures de prévention né-
cessaires et de les mettre en ceuvre a temps
pour garantir la protection de leurs collabora-
teurs», annonce Nicolas Bolli, chef du Service
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«LES EMPLOYEURS VEILLENT

AMETTRE EN PLACE

LES MEILLEURES SOLUTIONS
POUR PRESERVER LA SANTE
DE LEURS COLLABORATEURS.»

PAUL BOVIER
PRESIDENT DE L'ARCC

cantonal de protection des travailleurs. «Le
personnel doit étre informé et formé a temps.
Plus il fait chaud, plus des mesures supplé-
mentaires doivent étre engagées. Le matériel
nécessaire (habits adaptés, créeme solaire,
boissons, voiles dombre, etc.) doit étre prét.»
Le risque de coups de chaleur est également
1ié aux conditions globales d’exécution du tra-
vail. A l'issue des tables rondes menées avec
les partenaires sociaux, I'Etat a notamment
invité les communes a laisser, dans la mesure
du possible, les entreprises entamer les tra-
vaux le plus tot possible (dés 5 h 30 sur le lieu
des travaux).

C’est quoi un «coup de chaleur»?
«La chaleur est une source de stress pour l'or-
ganisme: pour stabiliser notre température in-

«LA SANTE
DES TRAVAILLEURS

PRIME SUR LES DELAIS DE
LIVRAISON DES CHANTIERS.»

SERGE AYMON
RESPONSABLE CONSTRUCTION DU SYNDICAT UNIA

i

I'humain!» dixit Dr Rusca. «Une activité physi-

que intense entraine une chaleur métabolique
supplémentaire qui augmente la charge ther-
mique corporelle. La température, la vitesse
du vent, 'hygrométrie relative sont autant de
facteurs affectant la capacité d'évaporation de
la sueur et le refroidissement du corps.» Le
stress thermique intervient lorsque le corps ne
parvient plus a réguler la chaleur. Fi¢vre, maux
de téte, confusion, troubles digestifs, voire
syncope, sensuivent. «La personne doit immé-
diatement interrompre l'activité physique, se
placer dans un endroit plus frais, 6ter les véte-
ments qui empéchent I'évaporation, s’hydra-
ter, faire circuler de I'air. En cas de perte de
connaissance, le 144 s'impose.» @
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PARTENAIRES EN SAVOIR

PLUS...
) DSSC Service cantonal
<1 de la santé publique
1 www.vs.ch/sante

Q Promotion santé Valais

Gesundheitsforderung Wallis
www,promotionsantevalals.ch

LIGUE PULMONAIRE VALAISANNE CI‘B

LUNGENLIGA WALLIS
www.liguepulmonaire-vs.ch
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