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CANTON DU VALAIS

Service de protection des
travailleurs et des relations du travail
Inspection cantonale du travail

KANTON WALLIS CP 670, 1951 Sion
Scénario Exemples Activités typiques Soleil | Niv.1 | Niv.2 Outil(s)
Travaux d’intensité Employés de En position assise, activité Aucun, g
légére a l'intérieur bureau, laborantins, |d’intensité Iégére debout ou batiments
vendeurs, marche lente, activités avec A
enseignants, d’intensité légére avec la protection partir
coiffeurs main/le bras ou le bras/la solaire de 29
jambe appropriée juin
5 SECO : outil spécifique « travail SECO : modéle général » tous
@ purement administratifs » les autres postes de travail »
:§ Travaux d’intensité Personnel soignant, |Travail de la main/du bras en | Aucun, &
£ | moyenne a personnel de continu, travail des bras et batiments
I'intérieur production, des jambes, travail des bras avec A
cuisiniers, et du corps, pousseri/tirer protection partir
techniciens, (Iéger), manipulation de solaire de 27
personnel de matériel moyennement lourd, | appropriée juin
nettoyage marche avec charge < 20kg SECO : modéle général » tous les autres postes de travail »
sur sol ferme
Travaux d’intensité Arpenteurs, En position assise, activité Plein soleil
légere a I'extérieur chauffeurs, maitres- |d’intensité légére debout ou
nageurs marche lente, activités
d’intensité légere avec la A i
main/le bras ou le bras/la p’artlr 24
jambe d’avril
SECO : modéle général » tous les autres postes de travail »
Travaux d’intensité Spécialistes du Travail de la main/du bras en | Plein soleil
moyenne a service, personnel continu, travail des bras et
I'extérieur d’entretien, des jambes, travail des bras
personnel de et du corps, pousser/tirer A,
récolte, monteurs (léger), manipulation de partir 22
matériel moyennement lourd, d’avril
marche avec charge < 20kg SECO : modéle général » tous les autres postes de travail »
sur sol ferme
Travaux pénibles Ouvriers du Travaux intensifs dans des Plein soleil
en plein air batiment, fouilles, utilisation fréquente
constructeurs de d’escaliers ou d’échelles, port
route, cantonniers et levage intensifs de charges A_ e
lourdes partir 21
d’avril
SUVA : Liste de contrdle « Travailler a I’extérieur au soleil et
par fortes chaleurs »
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jaune faible exposition a la chaleur niveau 1: mesures de base

orange exposition moyenne a la chaleur niveau 2 : en plus des mesures du niveau 1

forte exposition a la chaleur niveau 3 : en plus des mesures des niveaux 1 et 2
0 trés forte exposition a la chaleur niveau 4 : en plus des mesures des niveaux 1, 2 et 3

Définir les températures de déclenchement, mesurée a I'ombre a4 2 m du sol

Les plans d’action basent sur 4 niveaux, chaque niveau de mesures devant étre pris a partir d'une certaine température extérieure selon les prévisions
météorologiques ("température de déclenchement")
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Comparaison avec données climatiques
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