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 Szenario Beispiele Typische Tätigkeiten Sonne Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Hilfsmittel 

          

In
n

e
n

 

Leichte 
Arbeiten im 
Gebäude 

Büroarbeitende, 
Laborant/-in, 
Verkaufende, 
Lehrende, Coiffeur/-
euse 

Sitzend, leichte Tätigkeit im 
Stehen oder langsames Gehen, 
leichte Tätigkeiten mit 
Hand/Arm oder Arm/Bein 

Keine, 
Gebäude mit 
geeignetem 
Sonnenschutz 

Ab Juni 29 36 39 

 
SECO : spezifisches 
Hilfsmittel « reine 
Büroarbeitsplätze » 

 
SECO : allgemeine 
Vorlage « alle anderen 
Arbeitsplätze » 

Mittlere 
Arbeiten im 
Gebäude 

Pflegende. 
Produktionsmitarbei- 
tende, Koch/Köchin, 
Techniker/-in, 
Reinigungspersonal 

Ununterbrochende Hand-
/Armarbeiten, Arm- und 
Beinarbeit, Arm- und 
Körperarbeit, Schieben / Zeihen 
(leicht), Handhabung von 
mittelschwerem Material, 
Gehen mit Last < 20kg/ fester 
Untergrund 

Keine 
Gebäude mit 
geeignetem 
Sonnenschutz 

Ab Juni 27 34 37 

 
SECO : allgemeine Vorlage « alle anderen 
Arbeitsplätze » 

          

A
u

ß
e
n

 

Leichte 
Arbeiten im 
Freien 

Vermessende, 
Fahrer/-in, 
Bademeister/-innen 

Sitzend, leichte Tätigkeit im 
Stehen oder langsames Gehen, 
leichte Tätigkeiten mit 
Hand/Arm oder Arm/Bein 

Pralle Sonne 

Ab April 24 31 34 

 
SECO : allgemeine Vorlage « alle anderen 
Arbeitsplätze » 

Mittlere 
Arbeiten im 
Freien 

Servicefachkraft, 
Gartenpflegepersonal, 
Erntepersonal, 
Monteur/-in 

Ununterbrochende Hand-
/Armarbeiten, Arm- und 
Beinarbeit, Arm- und 
Körperarbeit, Schieben / Zeihen 
(leicht), Handhabung von 
mittelschwerem Material, 
Gehen mit Last < 20kg/ fester 
Untergrund 

Pralle Sonne 

Ab April 22 29 33 

 
SECO : allgemeine Vorlage « alle anderen 
Arbeitsplätze » 

Sehr 
schweren 
Arbeiten im 
Freien 

Bauarbeiter, 
Straßenbauer, 
Straßenarbeiter 

intensive Grabarbeiten, oft auf 

Treppen oder Leitern steigen, 
intensives Heben und Tragen 
von 
schweren Lasten 

Pralle Sonne 

Ab April 21 28 33 

 
SUVA : Checkliste « Arbeiten im Freien bei 
Sonne und Hitze » 
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Auslösetemperaturen festlegen, gemessen im Schatten in 2 m Höhe vom Boden 
 
Die Massnahmenpläne basieren auf 4 Stufen, wobei die jeweilige Stufe von Massnahmen ab einer bestimmten Aussentemperatur gemäss 
Wettervorhersage («Auslösetemperatur») getroffen werden muss 

 
 


