Uber-
wachung

Sonnenschutz

Massnahmen bei Sonne & Hitze

Trinken

Essen

Pausen im kuhlen

Arbeits- Arbeits-
zeiten rhytmus

Pausen

Morgenstunden aus-
nitzen und Mittags-
Schatten hitze vermeiden

+ Zusatzpausen
z.B. 15'/1-2 Std.

Gelb

geringe Hitzebelastung

Stufe 1: Basismassnahmen

Orange

mittlere Hitzebelastung

Stufe 2: zusatzlich zu Massnahmen Stufe 1

\

-
NS

- grosse Hitzebelastung

Stufe 3: zusatzlich zu Massnahmen Stufe 1+2

Innen-

Arbeitsschwere

raume

m sehr grosse Hitzebelastung

Stufe 4: zusatzlich zu Massnahmen Stufe 1+2+3




