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Checklist  
Échange durant les vacances 
 
Pour ne rien oublier avant de partir chez ton/ta partenaire ! 

Il n’est pas nécessaire de t’encombrer d’une grande valise. Tu auras sûrement la possibilité 

d’utiliser la machine à laver de la famille.  

 

Adapte tes vêtements en fonction de la saison. Demande à ton/ta partenaire si tu dois apporter 

quelque chose en particulier (affaires de sport, matériel de ski, vélo…) 

 

A emporter quoi qu’il arrive  

 
 Ta carte d’identité (ou passeport)  

 Ta carte d’assurance maladie (éventuellement : ton carnet de vaccination) 

 Ton appareil photo/ton Natel 

 Ta casquette et tes lunettes de soleil 

 De l’argent de poche 

 Ton maillot de bain 

 De la crème solaire 

 De la lecture, de la musique 

 Ta lampe de poche  

 De quoi écrire  

 Les adresses de ta famille si tu veux écrire des cartes postales 

 Les médicaments dont tu as besoin 

Les petits plus très utiles  

 
 Un cadeau pour ta famille d’accueil et ton/ta partenaire (par exemple des biscuits, du bon 

chocolat, une spécialité régionale…) 

 Quelques photos de famille pour leur montrer 

 Tes pantoufles 

 Un dictionnaire bilingue de poche  

 Un journal pour consigner ton expérience 

 

Bon voyage ! Gute Reise ! Buon viaggio ! 


