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  Welche bedeutsamen und/oder wiederkehrenden Themen aus den verschiedenen Übungen erkenne ich? 
 

 

 

 

Erkenne ich Widersprüche? Falls ja, worin liegen sie? 

 

 

 

Zu welchen Themen mache ich mir noch vertiefter Gedanken?  

 

 

 

Nächste Schritte: 


