
Im Innern eines Gebäudes
•  Ruhe bewahren und das Gebäude verlassen, 
 wenn Sie sich in der Nähe des Ausgangs befinden
• Unter einem soliden Möbel oder Türrahmen Schutz suchen
• Von Deckenleuchten, Bücherregalen oder Fenstern fernhalten
• Gas, Wasser und Strom so schnell wie möglich abstellen
• Nicht die Treppe oder den Aufzug nehmen

Im Freien
•  Draussen bleiben
•  Nähe zu Gebäuden, Brücken und Strommasten vermeiden, 
 die einstürzen können

Wenn Sie sich in einem 
Fahrzeug befinden  
•  Bis zum Ende des Erdbebens im Fahrzeug bleiben
•  Wenn möglich an einen offenen Ort gehen

Nach dem Erdbeben 
•  Gas, Wasser und Strom so schnell wie möglich abstellen
•  Gebäude mit der Evakuierungsausrüstung verlassen
•  Verletzten Personen Hilfe leisten 
•  Sich von Gebäuden oder anderen Objekten fernhalten, 
 die einstürzen können 
•  Vorsicht bei Nachbeben
•  Radio hören

ERDBEBEN
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