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La population résidante permanente du Valais a connu 
sa plus forte progression depuis l’introduction de la 
STATPOP en 2010. Avec une augmentation de 8 562 
habitants (+2,4 %), on dénombre ainsi 365 844 habitants 
au 31 décembre 2023. Le Valais est le canton suisse qui 
enregistre la plus grande hausse relative de sa popula-
tion sur l’année. Ce record est principalement dû à trois 
éléments : l’immigration, le changement de statut des 
titulaires du permis S et un solde positif des mouvements 
intercantonaux.

Les différents soldes du bilan démographique valaisan sont tous 
positifs, ce qui permet d’expliquer cette croissance soutenue en 
2023. Toutefois, en distinguant la population suisse de la population 
étrangère, les soldes révèlent des tendances parfois opposées | T1.

Au niveau du solde naturel (qui correspond à la différence entre 
les décès et les naissances), les décès sont plus nombreux que les 
naissances au sein de la population de nationalité suisse, alors que 
la tendance s’inverse pour les étrangers. Cela s’explique notam-
ment par la structure de la population étrangère qui est nettement 
plus jeune (âge moyen de 37 ans contre 46 ans pour les Suisses 
et seulement 5,2 % de 70 ans et plus contre 18 %). Il y a donc 
relativement plus de naissances et beaucoup moins de décès dans 
la population étrangère.

Pour les soldes liés aux mouvements de population, de et vers 
d’autres pays ainsi que de et vers les autres cantons, les tendances 
sont également diverses. Dans la population suisse, il y a un peu 
plus de départs à l’étranger que d’arrivées en Valais depuis un 
autre pays. Au contraire, pour les étrangers, le solde des migra-
tions internationales est largement positif. Au niveau intercantonal, 
les flux affichent une différence positive pour les deux populations 
avec cependant presque trois fois plus de Suisses que d’étrangers 

arrivant en Valais depuis un autre canton. Les trois principales 
dynamiques relatives à ces mouvements sont abordées plus en 
détails ci-après.

Enfin, les acquisitions de nationalité suisse ne changent pas le total 
d’habitants en Valais, mais elles ont une influence sur la variation 
au sein de chaque population. Sans les naturalisations, la crois-
sance de la population suisse serait à peine positive.

Intégration des permis S

STATPOP prend en compte les effectifs de la population résidente 
permanente. Cette dernière comprend, en plus des Suisses ayant 
leur domicile principal dans le pays, les personnes de nationalité 
étrangère avec une autorisation de séjour ou d’établissement de 
minimum 12 mois (livrets B, C, L), ainsi que les personnes dans le 
processus d’asile (livrets F, N, S) qui totalisent au moins 12 mois de 
résidence en Suisse.

Ainsi, les réfugiés en provenance d’Ukraine, titulaires du livret S 
et arrivés en Suisse en 2022, sont comptés pour la première fois 
dans la population résidante permanente. Ce changement de sta-
tut représente une hausse de 1 819 personnes, soit plus du 20 % de 
la croissance constatée de la population. Cependant, même sans 
tenir compte des permis S, l’augmentation de population resterait 
la plus importante jamais connue en Valais.

Rôle majeur de l’immigration

Les arrivées depuis l’étranger contribuent significativement à l’aug-
mentation du nombre d’habitants en Valais. En 2023, on comptait 
7 298 arrivées pour 4 784 départs, soit un solde positif de 2 514 
étrangers. En intégrant également les étrangers qui ont immigré 
préalablement et dont le statut est passé de non permanent à per-
manent, on obtient une immigration de 10 545 personnes pour un 
solde migratoire international de +5 761 (hors permis S) en 2023.

Une croissance exceptionnelle

Bilan démographique, Valais, 2023  | T1 
 Valais  Pop. suisse  Pop. étrangère

Population résidante permanente, 1er janvier  357 282  272 671  84 611
Solde naturel  +95  -613  +708
Solde migratoire international  +2 358  -156  +2 514
Solde migratoire intercantonal  +1 292  +943  +349
Changements de statut  +5 066   +5 066
Acquisitions de nationalité   +1 019  -1 019

Population résidante permanente, 31 décembre  365 844  273 857  91 987
Variation totale1 (en %)  +8 562 (+2,4 %)  +1 186 (+0,4 %)  +7 376 (+8,7 %)
1Avec divergences statistiques : -249 | -7 | -242
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La majorité des personnes issues de l’immigration internationale 
(hors permis S) viennent d’Europe (82 % de l’UE/AELE et 4,8 % 
d’autres pays européens). Le continent asiatique est la deuxième 
région de provenance avec 7,5 %. Au niveau des différentes 
nationalités, les tendances de 2022 se confirment pour les princi-
pales arrivées. Pour les Français, Portugais et Italiens, l’accroisse-
ment des arrivées se poursuit de façon encore plus soutenue que 
l’année précédente. Les nouvelles arrivées de Roumains, Polonais 
et Espagnols sont également en hausse pour atteindre un total 
similaire. Quant aux Allemands, leurs arrivées stagnent au niveau 
de 2021.

L’immigration française, qui contribue le plus au solde international 
depuis 2018, a connu un net rebond en 2023, avec 1 305 
personnes supplémentaires arrivées en tant que population 
résidante permanente. Après six années de décroissance, le 
Portugal retrouve un solde migratoire positif (en incluant les 
changements de statut) avec 688 arrivées en Valais de plus que 
de départs. Pour les autres pays précédemment cités, le solde 
reste positif et, similairement aux arrivées, continue sa tendance 
haussière | F1.

Au niveau des effectifs de la population étrangère, le trio de tête 
reste inchangé et représente plus de la moitié des étrangers pré-
sents en Valais. Ainsi 28 123 ressortissants portugais (31 % de 
la population étrangère), 13 702 français (15 %), et 11 023 ita-
liens (12 %) sont établis de façon permanente dans le canton au 
31 décembre 2023.

Soldes migratoires internationaux, par nationalité, Valais  | F1

migration intercantonale envers le Valais proches de l’équilibre, 
compris entre +18 et -31. Comme les nombres sont peu élevés et 
qu’ils fluctuent d’une année à l’autre, il est difficile de déceler des 
tendances dominantes parmi ces cantons. Toutefois, pour la pre-
mière fois en cinq ans, un canton romand totalise un solde négatif. 
En effet, le bilan migratoire du Valais avec le Jura est de -11 en 
2023, avec des départs au Jura supérieurs aux arrivées dans notre 
canton.

Parmi les cantons qui participent le plus à l’évolution du solde 
migratoire intercantonal du Valais, on constate une nette différence 
entre romands et alémaniques. Du côté romand, il y a plus 
d’arrivées depuis Vaud, Genève et Neuchâtel que de départs dans 
ces cantons. À l’inverse, Berne et Zurich ont des soldes négatifs. 
Pour tous les autres cantons pris ensemble, malgré de nombreux 
mouvements, le solde est relativement faible (-46) | F2.

Soldes migratoires intercantonaux, par canton, Valais  | F2

Mouvements intercantonaux toujours positifs

Les mouvements de population entre le Valais et les autres cantons 
suisses montrent que le canton continue d’attirer plus de personnes 
sur le territoire qu’il n’en part. Malgré une légère baisse des arri-
vées par rapport à 2022, le solde migratoire intercantonal reste 
largement positif avec +1 292 personnes.

Si, entre le Valais et les autres cantons, les soldes migratoires sont 
positifs tant pour les Suisses que les étrangers, les Suisses repré-
sentent presque les trois quarts des nouveaux arrivants (73 %).

Au niveau du bilan par canton de provenance ou de destination, 
la très grande majorité des cantons (20) enregistre des soldes de 

Le Valais a connu un pic des arrivées après la pandémie de Covid-
19 (6 359 en 2021), notamment en provenance des cantons 
nommés précédemment. Depuis, on observe, à l’exception de 
Vaud, une baisse continue des arrivées intercantonales. On en 
dénombrait 5 961 en 2023 (-6,3 % par rapport à 2021). En 
regardant les soldes de la migration intercantonale par nationalité, 
loin derrière les Suisses (+943), on retrouve les Français (+172) 
et les Portugais (+152). À l’opposé, les Allemands (-45) sont plus 
nombreux à quitter le Valais pour s’établir dans les autres cantons 
suisses qu’à venir dans le Vieux Pays.

Évolution dans les niveaux géographiques

À l’échelle régionale, l’évolution de la population est proche de 
celle du canton. Les trois régions du Valais ont connu une crois-
sance de leur population de plus de 2 % en 2023. Le Bas-Valais 
a eu la plus forte hausse (+2,6 % | +3 340 habitants), suivi par 
le Valais central (+2,4 % | +3 343) et le Haut-Valais (+2,2 % | 
+1 879). C’est la première fois que la croissance dépasse les 2 % 
dans le Haut-Valais (+1,1 point de pourcentage supplémentaire 
par rapport à 2022) | F3.

Population par région, 2023  | F3
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Au niveau communal, la situation est plus contrastée. Sur les 122 
communes valaisannes, 103 ont vu leur population augmenter, 
17 diminuer et 2 (Obergoms et Trient) conserver le même total de 
population qu’en 2022. Les communes comptant des tailles très 
variées, allant de 39 habitants pour Bister (0,01 % de la popu-
lation valaisanne) à 36 624 pour Sion (10,01 %), les évolutions 
relatives sont ainsi peu comparables mais demeurent significatives.

Les communes où la population se réduit sont situées majoritaire-
ment dans le Haut-Valais (12/17). Dans tous les cas, les diminu-

tions de population sont faibles car le cumul des communes avec 
un solde négatif se monte à peine à -153. Dans les communes 
qui voient leur population croître, la disparité est plus grande. Le 
total des soldes positifs se monte à +8 715, avec des différences 
allant de +974 (Sion) à +2 (Eisten, Ferden, et Inden). Sans surprise, 
ce sont généralement les communes qui comptent déjà une taille 
importante qui ont connu les plus grandes croissances annuelles 
absolues | F4.

Évolution de la population des communes valaisannes  | F4

Focus sur les naissances

Nombre en baisse, âge moyen des parents en hausse

En 2023, il y a eu 3 009 enfants nés vivants dans la population 
résidante permanente du Valais. C’est le plus petit nombre de nais-
sances depuis l’introduction de la STATPOP en 2010. Le retour à 
la hausse des naissances d’enfants dans la population étrangère 
(935 en 2023, +100 par rapport à 2022) ne suffit pas à compen-
ser la forte diminution des naissances suisses (2 074, -239). Ces 
dernières ont également atteint leur plus bas niveau, en baisse de 
10 % par rapport à l’année passée et même de -15 % par rap-
port à 2021, année record pour les naissances suisses. L’indicateur 
conjoncturel de fécondité (nombre moyen d’enfants par femme de 
15 à 49 ans) est également au plus bas niveau depuis les années 
1980 (1,28). 

Les mères sont de plus en plus âgées au moment de l’accouche-
ment, avec un âge moyen de 32,3 ans en 2023, soit plus d’une 

année et demie de plus qu’en 2011 (30,8 ans). Si la différence 
d’âge était nette entre les mères suisses et celles de nationalité 
étrangère en 2011 (31,4 ans contre 29,8 ans), elle n’était plus que 
légère en 2023 avec 32,5 ans pour les mères suisses et 32,1 ans 
pour celles d’autres nationalités.

Pour les pères, dont l’âge n’est pas systématiquement connu, la 
tendance est également à la hausse, mais de façon plus limitée. 
En effet, les pères sont généralement déjà plus âgés que les mères, 
ce qui est reflété dans l’âge moyen du père à la naissance, qui est 
supérieur de plus de 2 ans (34,8 ans en 2023) à celui des mères.

Moins de jumeaux, mais des triplés

Les naissances multiples se sont révélées relativement moins nom-
breuses en 2023 que les années précédentes. Elles ont représenté 
34 naissances (1,1 %) sur les 2 973, là aussi le taux le plus bas 

20 km
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depuis les débuts de la STATPOP, il y a treize ans. Parmi ces nais-
sances multiples, il y a eu deux fois des triplés (ce qui n’était plus 
arrivé depuis 2020) et 32 naissances de jumeaux. Les jumeaux 
de même sexe sont majoritaires avec 13 paires de filles, 10 de 
garçons et 9 de sexes différents. Il y a eu moins de diversité parmi 
les triplés avec 6 garçons. 

On observe également des différences dans le ratio des sexes à la 
naissance. La surreprésentation des garçons dans les naissances 
est un phénomène constant depuis plus d’un siècle en Suisse, et 
le Valais n’y déroge que rarement. Avec 1 519 garçons et 1 490 
filles nés en 2023, le ratio se monte à 102 naissances de garçons 
pour 100 filles dans le canton. En Valais, cela marque ainsi la cin-
quantième année où le ratio penche en faveur des garçons sur les 
cinquante-quatre dernières années.

Rythme perturbé par le Covid ?

Il y a généralement entre 200 et 300 naissances par mois dans la 
population résidante permanente du Valais. On peut cependant 

constater sur la Figure 5 que les répartitions mensuelles des nais-
sances sont en évolution constante depuis la période de l’épidémie 
de Covid-19 et les semi-confinements successifs | F5.

En 2020, il y a eu un nombre relativement élevé de naissances 
au début de l’année, avec deux pics en juillet (plus grand nombre 
de naissances depuis la STATPOP) et octobre. L’année suivante se 
distingue par deux pics s’étendant chacun sur deux mois (mai-juin 
et septembre-octobre) avec des naissances plus nombreuses que 
les autres années.

Début 2022, les naissances peu nombreuses en janvier et février, 
suivies d’un nombre considérable en avril, constituent, pour cha-
cun de ces mois, de nouveaux records depuis 2010. Sur le reste 
de l’année, les dynamiques se rapprochent de 2020, dans des 
proportions moins élevées. Finalement, 2023 se distingue par des 
totaux plutôt faibles pour tous les mois. Il y a tout de même un pic 
estival en juillet et août avant une période automnale largement en 
dessous des années précédentes.
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En juillet 2020 il y a eu bien plus de 
naissances que les trois autres années

Naissances mensuelles, par année, Valais  | F5

Sources : Office fédéral de la statistique - STATPOP, BEVNAT, ThemaKart


